履歴書	令和　　年　　月　　日現在
	ふりがな	
	男・女
	


証明写真

	写真貼付
たて40mm
よこ30mm
	

	氏名
	
	
	
	

	昭和	年	月	日
平成
	(満		才)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ふりがな	
	電話

	現住所
〒(		)	
	

	
	携帯

	電子メールアドレス	：	　　　　　＠
※必ず記入してください。

	ふりがな	
	電話

	連絡先(現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入)
〒(		)	
	

	
	携帯

	電子メールアドレス	：	＠

	年
	月
	学歴・職歴

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




	年
	月
	学歴・職歴

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	年
	月
	免許・資格

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	ＰＣスキル（該当する箇所に☑　または記述してください）

	□ ウインドウズ
	□ ワード
	□その他
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	□ マック
	□ エクセル
	

	
	□ パワーポイント
	



	特技など

	趣味・スポーツ

	通勤時間

	
	
	約	時間	分

	志望動機
月
学歴・職歴

	

	

	



	健康状態
月
学歴・職歴

	



	本人希望記入欄(特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入)
月
学歴・職歴

	

	

	



