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ぜひフォローをお願いします！

事業所内でご回覧ください
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今こそ見直したい、サイバー攻撃への備え
～一人ひとりの意識が事業を守る～

│今月の夢追い人│
精華商事㈱（中国飯店 精華苑）
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業務上・業務外を問わず

24時間保障

※ご加⼊にあたってはパンフレット、
重要事項説明書（契約概要・注意喚起
情報）を必ずご覧ください。

⽣命共済制度［エール共済］

 当所では、従業員が安⼼して働ける職場づくりの⼀助として、会員事業所の経営者の皆様に
「⽣命共済制度［エール共済］（⼊院給付⾦付災害割増特約・ガン重点保障型⽣活習慣病⼀時⾦
特約付定期保険(団体型)）」をお勧めしています。会員事業所の福利厚⽣制度を補完する
制度として、多くの会員事業所の皆様にご加⼊いただいております。
 この機会にぜひ、貴社の福利厚⽣制度に関するお悩みをお聞かせいただき、
エール共済の加⼊をご検討いただきますようお願いいたします。

024-572-7116共済・福祉制度に
関するお問い合わせ 福島商⼯会議所 会員サービス課

引受保険会社 024-536-2407
アクサ⽣命保険㈱福島営業所

11/28
まで

キャンペーン実施中キャンペーン実施中

福島商⼯会議所福島商⼯会議所

⽣命共済��福祉制度⽣命共済��福祉制度●●

 当所では、⽣命共済・福祉制度キャンペーンを
10⽉1⽇〜11⽉28⽇まで実施中です。
  「⽣命共済・福祉制度」として、定期保険(団体保
険)に商⼯会議所独⾃の給付⾦をプラスした「⽣命共
済制度[エール共済]」、経営者・役員の退職慰労⾦に
ご活⽤いただける各種保険商品等、企業や個⼈の様々
なリスクに備えたプランを提供し、会員事業所の皆様
にご利⽤いただいております。
 11⽉28⽇までの期間中、当所職員と引受保険会社
であるアクサ⽣命保険㈱福島営業所の共済制度推進員
が本制度のご紹介で、皆様の事業所を訪問中です。
 福利厚⽣制度にまつわる様々なニーズに対応いたし
ますので、ぜひこの機会に⽣命共済制度をはじめ各種
福祉制度をお役⽴てください。

剰余⾦があれば

配当⾦

● ●
●￥

￥￥

医師による

診査は不要
商⼯会議所独⾃の

給付制度
●￥



今月の表紙

今月の夢追い人：精華商事㈱（中国飯店 精華苑）
　今年で創業62年を迎える同店は、世代を超えて多くの人
に親しまれている老舗中華料理店です。代表取締役の酒井さ
んは、代々受け継いできた地域の味を守りながら、時代に合
わせた工夫を重ねています。料理だけでなく、丁寧な接客に
も力を入れ、お客さんに喜ばれる店づくりを心掛けています。
� ⇒続きは５ページをご覧ください。

11/ 10 月
11 火

12 水 経営安定特別セミナー
（14：00～16：00／会議所会議室）

13 木 ・�福島駅東西エリア一体化推進協議会・視察会（～14日）
・特別経営相談会（要予約）

14 金
15 土
16 日 第171回日商簿記検定試験
17 月
18 火 永年勤続優良従業員表彰式
19 水
20 木
21 金
22 土
23 日 勤労感謝の日
24 月 振替休日

25 火 無料ではじめるInstagram集客術セミナー
（14：00～16：00／会議所会議室）

26 水
27 木
28 金
29 土
30 日

12/ �1 月 ●個人事業税の納付（第２期）
�2 火

�3 水 ★省エネ・省CO2でコスト削減対応セミナー
（14：00～16：00／会議所会議室）

4 木
・記帳指導会
・★デジタル化特別相談会（要予約）
・第３回常議員会・臨時議員総会・議員懇話会

5 金
6 土
7 日
8 月
9 火

10 水 情報・通信部会主催「合同プレスリリース会」
（15：00～17：00／会議所会議室）

★の詳細は今月号同封チラシをご覧ください
●申告・税務に関するカレンダー

contents 商工会議所カレンダー
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新年を寿ぎ、１年の誓いを新たにする新年市民交歓会を下記のとおり実施します。迎える令和８年は昨年に引
き続き、参加人数制限を設けず、立食形式での会食となります。
皆様のご応募お待ちしております。

令和８年１月５日（月）　午前11時

ウェディングエルティ　２階

当日参加　１人　3,000円
　　　　　（不課税、名簿掲載料を含みます）
名簿掲載　１人　2,000円
　　　　　（不課税、当日の飲食代は含みません）

※名簿掲載における事業者ごとの人数制限はありませんが、１人以上の当日参加が
必要です。

　　　　　※申込時にご案内の指定口座へお振込み願います。

11月28日（金）までに右記二次元コードからオンライン申込をお願いします。

福島市・福島商工会議所

福島市役所 総務部 総務課　☎024-525-3701

日　時

会　場

会　費

申込み

主　催

お問い合わせ

令和８年 福島市新年市民交歓会
参加申込受付中

建設業の将来の担い手確保や長時間労働の是正など、働き方改革を推進するため、昨年４月１日より時間外労働の上
限規制が適用されました。建設業の働き方改革を進めるには、工事の発注者の協力が不可欠であり、労働時間に関する
法制度への理解や、週休２日を確保可能な工期の設定など、工事施工者等への十分な配慮が求められています。

時間外労働の上限は原則、「月45時間・年360時間まで」と定められています。特別な事情があり、労使間で合意
した場合でも、「年720時間以内・２～６か月平均で月80時間以内・単月で100時間未満※休日労働を含む」を超える
ことはできません。

●時間外労働の上限規制を遵守できる工期の設定に協
力し、違反を招かないよう十分留意すること
●工程の遅れについて受注者から報告を受けた場合は、
協議の上、必要に応じて契約を変更すること

●長時間労働を前提としない、適正な工期で契約を締
結すること

2024年３月31日まで

建設業における時間外労働の上限規制

働き方改革の推進に向けた適正な工期の確保

公共工事・民間工事を問わず、契約当事者がそれぞれの責務を果たすことが重要です

お問い合わせ　厚生労働省福島労働局　☎024-536-4602

2024年４月から

建設業従事者の 時間外労働の上限規制の適用 が始まっています

上限なし
※大臣告示（限度基準告示）

の適用なし

2024年４月１日以降

 

月45時間
週360時間

年720時間
※複数月平均80時間

※月100時間未満
※休日労働を含む

法定労働時間
限度時間

特別条項

（40時間/１週）
（８時間/１日）

１年間（12か月）

法律による上限
（原則）

法律による上限
（特別条項／年６か月まで）

厚労省HP

発注者の責務 受注者の責務



※写真はイメージです。

特　集

 1位 ランサム攻撃による被害
 2位 サプライチェーンや委託先を狙った攻撃
 3位 システムの脆弱性を突いた攻撃
 4位 内部不正による情報漏えい等
 5位 機密情報等を狙った標的型攻撃
 6位 リモートワーク等の環境や仕組みを狙った攻撃
 7位 地政学的リスクに起因するサイバー攻撃
 8位 分散型サービス妨害攻撃（DDoS攻撃）
 9位 ビジネスメール詐欺
 10位 不注意による情報漏えい等

　サイバー攻撃の手口はますます巧妙化しており、企業が被害を受けたというニュースが後を絶ちません。以前
は、大企業や官公庁が主な標的とされていましたが、近年は中小企業を狙った攻撃も増加しており、取引先や顧客と
の信頼関係を守るためにも、セキュリティ対策は重要な投資であると言われています。今回は、近年の事例を踏まえ
企業が実践すべき具体的なサイバーセキュリティ対策について紹介します。

今こそ見直したい、
サイバー攻撃への備え
今こそ見直したい、
サイバー攻撃への備え
～一人ひとりの意識が事業を守る～～一人ひとりの意識が事業を守る～

　サイバー攻撃とは、ネットワークを通じてパソコンやシステムに侵入し、データ窃盗やシステム破壊などをする
行為です。警察庁の調査によると、令和6年のサイバー犯罪検挙件数は13,164件、令和7年上半期も既に検挙件数
は6,625件と高い水準にあり、組織としての早急な対応が求められています。

■近年のサイバー攻撃の実態

　近年、サイバー攻撃の標的は大企業だけでなく、中小企業にも広がっています。被害を受ければ、顧客情報の流出
や業務の停止、さらには信頼を失うことにも繋がりかねません。ここでは、実際に発生した被害事例とアンケート
調査をもとに、攻撃の手口と影響を紹介します。

　（独）情報処理推進機構が行った「2024年度中小企業等実態調査結果」によると、2023年度にサイバーインシデン
ト※の被害を受けた975事業所のうち、約7割が「取引先に影響があった」と回答しました。一方で、組織的なセキュ
リティ体制が十分でない事業所も多く、事業の継続と取引先への影響を防ぐため、適切な対策が求められています。
※サイバーインシデント…不正アクセスや情報漏えい、情報システムの停止、またはこれらに繋がる可能性のある事象

■サイバー攻撃の被害事例

要因／不正アクセス　 損害保険会社

サイバー犯罪の検挙件数の推移 情報セキュリティ10大脅威2025

（出展）警察庁「令和7年上半期におけるサイバー空間をめぐる脅威の情勢等について」
（出展）（独）情報処理推進機構「情報セキュリティ10大脅威2025組織編」

（出展）
警察庁
「令和6年上半期における
サイバー空間をめぐる
脅威の情勢等について」

ランサムウェア被害の約6割が中小企業!

　　　　　　　　　　　感染すると、端末などに保存されたデータ を暗号化して使用できなくし、そのデータを元に戻す代わ
りに金銭などを要求する不正プログラム。昨年5月には、生成AIを悪用してランサムウェアを作成したとして、男性が逮捕さ
れました。今後、生成AIの発展によりサイバー攻撃がさらに巧妙化し、被害の範囲が広がる可能性があると懸念されています。

ランサムウェア?

サイバーインシデントによる取引先への影響（n=975）

順位 最近の「組織」における脅威動向
5年連続1位

❶ランサムウェアを
　送り込む

❸暗号化の解除と
　引き換えに
　身代金を要求

被害者

❷データを
　暗号化・ロック

攻撃者

大
企
業

最大約1,750万件の顧客情報が漏え
いした可能性があり、外部から閲覧可
能な状態だったことが判明した。
（2025年4月）

要因／ランサムウェア　 通販会社

システム障害の影響により、通
販サイト等の受注・出荷業務が
全面的に停止した。（2025年10月）

要因／システムの脆弱性　 アパレル会社
中
小
企
業

ECサイトのクレジットカード決済シ
ステムの脆弱性を突いた攻撃により、
最大16,093名の顧客情報が流出した
可能性があると判明した。（2022年2月）

要因／委託先への攻撃　 健康・美容機器メーカー
ECサイトの商品の発送業務委託先で
あった物流会社へのランサムウェア
攻撃により、顧客情報の流出の可能性
があると判明した。（2024年9月）

直近過去3期の情報セキュリティ対策投資額（n=4,191）

過去3期に発生した
サイバーインシデントで生じた
被害額の平均  約73万円
100万円以上の被害額であった
事業所は9.4％（最大で1億円）

復旧までに要した
期間の平均  5.8日

投資を行わない理由
（上位3項目）

投資の必要性を感じていない理由
・重要情報を保有していない36.5%
・他社とのネットワーク接続がない31.6%

50日以上を要した企業が
2.1％（最大で360日）

（件）

?
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 3位 システムの脆弱性を突いた攻撃
 4位 内部不正による情報漏えい等
 5位 機密情報等を狙った標的型攻撃
 6位 リモートワーク等の環境や仕組みを狙った攻撃
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 8位 分散型サービス妨害攻撃（DDoS攻撃）
 9位 ビジネスメール詐欺
 10位 不注意による情報漏えい等

　サイバー攻撃の手口はますます巧妙化しており、企業が被害を受けたというニュースが後を絶ちません。以前
は、大企業や官公庁が主な標的とされていましたが、近年は中小企業を狙った攻撃も増加しており、取引先や顧客と
の信頼関係を守るためにも、セキュリティ対策は重要な投資であると言われています。今回は、近年の事例を踏まえ
企業が実践すべき具体的なサイバーセキュリティ対策について紹介します。

今こそ見直したい、
サイバー攻撃への備え
今こそ見直したい、
サイバー攻撃への備え
～一人ひとりの意識が事業を守る～～一人ひとりの意識が事業を守る～

　サイバー攻撃とは、ネットワークを通じてパソコンやシステムに侵入し、データ窃盗やシステム破壊などをする
行為です。警察庁の調査によると、令和6年のサイバー犯罪検挙件数は13,164件、令和7年上半期も既に検挙件数
は6,625件と高い水準にあり、組織としての早急な対応が求められています。

■近年のサイバー攻撃の実態

　近年、サイバー攻撃の標的は大企業だけでなく、中小企業にも広がっています。被害を受ければ、顧客情報の流出
や業務の停止、さらには信頼を失うことにも繋がりかねません。ここでは、実際に発生した被害事例とアンケート
調査をもとに、攻撃の手口と影響を紹介します。

　（独）情報処理推進機構が行った「2024年度中小企業等実態調査結果」によると、2023年度にサイバーインシデン
ト※の被害を受けた975事業所のうち、約7割が「取引先に影響があった」と回答しました。一方で、組織的なセキュ
リティ体制が十分でない事業所も多く、事業の継続と取引先への影響を防ぐため、適切な対策が求められています。
※サイバーインシデント…不正アクセスや情報漏えい、情報システムの停止、またはこれらに繋がる可能性のある事象

■サイバー攻撃の被害事例

要因／不正アクセス　 損害保険会社

サイバー犯罪の検挙件数の推移 情報セキュリティ10大脅威2025

（出展）警察庁「令和7年上半期におけるサイバー空間をめぐる脅威の情勢等について」
（出展）（独）情報処理推進機構「情報セキュリティ10大脅威2025組織編」

（出展）
警察庁
「令和6年上半期における
サイバー空間をめぐる
脅威の情勢等について」

ランサムウェア被害の約6割が中小企業!

　　　　　　　　　　　感染すると、端末などに保存されたデータ を暗号化して使用できなくし、そのデータを元に戻す代わ
りに金銭などを要求する不正プログラム。昨年5月には、生成AIを悪用してランサムウェアを作成したとして、男性が逮捕さ
れました。今後、生成AIの発展によりサイバー攻撃がさらに巧妙化し、被害の範囲が広がる可能性があると懸念されています。

ランサムウェア?

サイバーインシデントによる取引先への影響（n=975）

順位 最近の「組織」における脅威動向
5年連続1位

❶ランサムウェアを
　送り込む

❸暗号化の解除と
　引き換えに
　身代金を要求

被害者

❷データを
　暗号化・ロック

攻撃者

大
企
業

最大約1,750万件の顧客情報が漏え
いした可能性があり、外部から閲覧可
能な状態だったことが判明した。
（2025年4月）

要因／ランサムウェア　 通販会社

システム障害の影響により、通
販サイト等の受注・出荷業務が
全面的に停止した。（2025年10月）

要因／システムの脆弱性　 アパレル会社
中
小
企
業

ECサイトのクレジットカード決済シ
ステムの脆弱性を突いた攻撃により、
最大16,093名の顧客情報が流出した
可能性があると判明した。（2022年2月）

要因／委託先への攻撃　 健康・美容機器メーカー
ECサイトの商品の発送業務委託先で
あった物流会社へのランサムウェア
攻撃により、顧客情報の流出の可能性
があると判明した。（2024年9月）

直近過去3期の情報セキュリティ対策投資額（n=4,191）

過去3期に発生した
サイバーインシデントで生じた
被害額の平均  約73万円
100万円以上の被害額であった
事業所は9.4％（最大で1億円）

復旧までに要した
期間の平均  5.8日

投資を行わない理由
（上位3項目）

投資の必要性を感じていない理由
・重要情報を保有していない36.5%
・他社とのネットワーク接続がない31.6%

50日以上を要した企業が
2.1％（最大で360日）

（件）

?
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月替わり15種のメニューから、料理４品とご飯１品を選べるセレクトディナーコース

精華商事㈱（中国飯店 精華苑）
福島市大町４-15　チェンバ大町�地下１階
☎024-522-8317
か 11：00～14：00L.O
　 16：30～20：30L.O
　 （日祝は～20：00L.O）
け �日曜（月曜が祝日の場合は営業）
　 �※�HPの営業日カレンダーからご確認

ください

第47回 精華商事㈱
（中国飯店 精華苑）

代表取締役

酒
さか

井
い

　隆
たか

弘
ひろ

さん

時代の変化に合わせた工夫と心のこもったおもてなしで、伝統の味を守り続ける
世代を超えて愛される老舗中華料理店

福島駅から徒歩約10分、チェンバ大町の地下に店を
構える「中国飯店�精華苑」は、今年で創業62年を

迎える老舗中華料理店です。昼時には近隣の会社員でに
ぎわい、夜には常連客や家族連れが訪れるなど、長年に
わたり地元の方々に親しまれてきました。現在は、４代目の
酒井隆弘社長が2011
年頃に父の後を継ぎ、
代々受け継いできた
味を守りながら、時
代の変化に合わせて
工夫を重ね、お客さ
んに喜ばれる料理を
追求しています。

伝統の味を繋ぐための新たな取組み

四川料理を中心に提供する同店ですが、先代が修業
した四川飯店の味を当時辛いと感じるお客さんが

多かったため、福島の人の味覚に合わせて辛さを控えめ
にしていったそうです。さらに、地産地消を心掛け、素
材の味を生かした味付けを大切にしています。120種類
を超える豊富なメニューの中でも１番人気はチャーハン
で、昼夜問わず多く
の方が注文する看板
メニューです。油の
量を調整して卵の
ふっくら感を出すな
ど、細かな工夫を重
ねながら、長年受け
継いだ味を守り続け
ています。

「子どもの頃に来ていたお客さんが、ご自身のお子さ
んを連れて来てくださることもあります」と笑顔を見せ
る酒井社長。何度訪れても楽しんでもらえるよう、メ
ニューは旬の素材を取り入れながら、１か月～１か月半
ごとに切り替えています。
近年は、もちもちの生地が好評の肉まんや、豚肉を醤
油や紹興酒で煮込んだトンポーローまんの販売にも力を
入れています。当所
の「売れる商品づく
り支援事業」を活用
して商品のブラッ
シュアップを行って
いるほか、埼玉で開
催される中華まん博
覧会へ出展するなど、
販路拡大にも積極的
に取り組んでいます。
また、約30名の従業員が働く同店では、アルバイトと
社員の垣根を越えて協力し合う職場づくりを大切にして
おり、明るい雰囲気が自然と丁寧な接客に繋がっている
と酒井社長は話します。最近では、インスタグラムでの
情報発信を積極的に行っており、従業員のアイデアを取
り入れたフォトコンテストの開催や、新メニューや季節
の料理の紹介などを通じて、お客さんと交流しながら、
店舗の魅力を発信しています。酒井社長は「これからは来
ていただくだけでなく、より多くの方に知ってもらう取
組みにも力を入れていきたい」と話します。原材料価格の
高騰などにより厳しい経営状況が続く中でも、お客さん
に喜んでもらえる料理やサービスの提供を通して、これ
からも代々受け継いできた地域の味を繋いでいきます。

WEB

焼きたてをそのまま提供し、目でも楽し
める北京ダック 手軽に本格の味を楽しめる中華まんは、

店内だけでなく、オンラインでも購入で
きる

卵の色を引き立てるため、醤油の量にこ
だわって提供している

INPIT 知財総合支援窓口

TEL 024 963 0242

知財のことならご相談ください
（相談・支援は無料です）

一般社団法人 福島県発明協会

特　許

意　匠

商　標

著作権

デジタル化
特別相談会

（12/4･1/8開催）

　サイバーセキュリティ対策への投資は、被害の防止や被害規模の最小化にとどまらず、取引先と
の信頼関係の構築にも繫がります。今回は、㈱Cuddle-i代表取締役の菊地匡氏に、少ない負担
で実践できる対策についてご紹介いただきました。

■被害を防ぐために取り組むべき対策

株式会社Cuddle-i
代表取締役

福島県よろず支援拠点福島サテライト
ITコーディネーター 菊地　匡 氏

サイバー保険制度

　サイバー攻撃に備えるためには、組織全体でサイバーセキュリティの意識を高めることが重要です。
自社や従業員、取引先の安心・安全を守る第一歩として、本特集をご活用いただければ幸いです。まとめ

詳細はこちら

活用できる保険制度のご紹介

　サイバー攻撃や情報漏えいなどが生じた場合に、賠償責任の補償や、事故発生時の各種対応費用を補償
します。商工会議所の団体割引により、割安な保険料で加入いただけますので、お気軽にご相談ください。

約68％ 割引最大 ※割引率は保険会社に
　より異なります

お問い合わせ   福島商工会議所　会員サービス課　TEL 024-572-7116

従業員へのセキュリティ教育が重要です
　例えば、標的型攻撃メールなどの事業所の情報を狙った訓練
用メールを従業員に送信し、意識向上に繋がる取組みを行うな
ど、定期的な教育・訓練が事業所を守る力になります。

　東京商工会議所が今年９月に会員の中
小企業・小規模事業者を対象に実施した
訓練では、1,146名のうち171名がメー
ルを開封してしまう結果となりました。
（出展）東京商工会議所
　　　　「標的型攻撃メール訓練 実施結果」

優先的に取り組むべき対策について
教えてくださいＱ

A

端末をネットワークから切り離すのが大切です
　被害の拡大を防ぐため、該当端末のLANケーブルを抜いてく
ださい。その他の端末も一旦使用を中止し、復旧作業を社内で
判断せず、専門業者などに早めに相談してください。
　また、対応マニュアルを準備しておくことも重要です。商工
会議所のセミナーや相談会で専門家の知見を取り入れること
で、より現場で役立つ内容にできます。

　自社の情報には、事業に関する
機密情報だけでなく、マイナン
バーなど従業員の重要な情報も
含まれます。サイバー攻撃の被
害を防ぎ、事業を継続するために
は、経営者と従業員が改めてリス
クを見直すことが重要です。

万が一被害を受けた場合の対応について教えてくださいＱ

A

まずは入口対策から始めましょう
  外部からの侵入を未然に防ぐための入口対策
・定期的なパスワードの変更（推測されにくいもの）
・パソコンのバックアップ
・システムへのログイン時に多要素認証※を設定　など
※多要素認証　パスワードと指紋認証など、異なる要素を組み合わせた認証方式

  見直すべきポイント
・退職者の IDの速やかな削除
・適切なアクセス制限　など
従業員の立場に応じてデータの参照範囲を設定することで、
安全性を高め、内部情報の適切な管理が可能になります。

すぐに取り組める対策や日常業務で見直すべき
ポイントを教えてくださいＱ

A

14.9％の方が標的型攻撃メールを開封

経済産業省
ガイドライン

おわりに
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㈱アポロガス
相良　元章

代表取締役

㈲吉川屋
畠　　隆章
代表取締役会長

福島日産自動車㈱
金子與志幸
代表取締役社長

福島市商店街連合会
小河日出男

会長

㈱日新土建
桃井　三夫

代表取締役

福島商工会議所
大金　英一

理事 総合企画部長

㈱阿部紙工
阿部　裕治
代表取締役社長

㈱杜設計
鈴木　宏幸

代表取締役

福島トヨタ自動車㈱
蔵敷　大浩

代表取締役

福島交通㈱福島支社
久保　　彰

福島支社長

㈱日進堂印刷所
佐久間信幸
代表取締役社長

福島商工会議所
椿　　　哲
理事 事務局長

アサヒ通信㈱
菅野　寿夫

代表取締役

㈱マクサム
コミュニケーションズ

右近　八郎
代表取締役社長

福島テレビ㈱
横山　　淳
代表取締役会長

福島県信用保証協会
井出　孝利

会長

東北電力㈱福島支店
山野辺　宏

執行役員福島支店長

ネッツトヨタ福島㈱
大沼　健次

取締役会長

アクサ生命保険㈱
福島営業所

橋本　修一
所長

福島民友新聞㈱
中川　俊哉

取締役会長

㈱福島製作所
太田　光一

代表取締役

㈱福島銀行
加藤　容啓

取締役会長

東信建設㈱
佐久間政文

代表取締役

協三工業㈱
加藤　　守
代表取締役社長

㈱岩見
岩見　孝之

代表取締役

㈱ラジオ福島
横山　貴一
代表取締役社長

㈱福島丸公
石本　　朗
代表取締役会長

福島信用金庫
樋口　郁雄

理事長

日東物産㈱
大橋　廣治

取締役会長

㈱明石設計事務所
明石　英樹

専務取締役

㈱秋田銀行福島支店
薩摩　　剛

支店長

㈱福島民報社
安齋　康史

常務取締役

福島製鋼㈱
登坂　明弘
代表取締役社長

日東紡績㈱
福島事業センター
寒竹　大輔

センター長

東栄物産㈱
安部　　宏
代表取締役会長

㈱家具のこばやし
小林　勇一

代表取締役

理　事 議　員監　事

常議員

6 所報ふくしま　2025年 11月号

私は、11月４日に開催されました福島商工会議所の臨時議員総会において、引き続き第32期の会頭に
就任した渡邊博美です。
創立100周年（平成29年）に、今後の10年間の活動指針となる～足腰の強い「健都ふくしま」を目指して～

を基本理念に掲げた「ふくしま将来ビジョン」を策定し、市民、企業、地域が元気で健康な福島市を実現
するため積極的に事業を推進してまいりました。
第32期の任期となる今後の３年間は、活動指針となっている「ふくしま将来ビジョン」の締めくくりと

なる期間となるとともに、令和９年に迎える創立110周年には、新たな「ふくしま将来ビジョン」を策定し、
福島の将来の方向性などを決める大事な時期となります。
県都福島を取り巻く経済状況は、最大の課題である福島駅周辺の再活性化問題をはじめ、原油・原材

料の高騰による価格転嫁問題や人手不足、さらには、最低賃金アップに伴う労務コストの上昇による収
益の悪化などにより会員事業所を取り巻く環境は一層厳しさを増しています。
今期は、次代を担う人材の育成と多様な視点の導入を目的として、地域の未来を見据え、より包括的

で柔軟な運営体制を築いていくことが、これまでの成果を継承し、さらに広げていく道であると考え、
若手議員や女性議員を積極的に重要なポストに登用しフレキシブルに活動してまいります。

福島商工会議所は、今まで以上に現場主義に徹し、会員事業所と地域に寄り添った事業活動を展開するとともに、引き続き、基
本理念の実現に向けて福島商工会議所の議員・役職員が一丸となって全力で取り組んでまいりますので、皆様の深いご理解とご協
力を賜りますようお願い申し上げ、新体制スタートのご挨拶といたします。 （敬称略・事業所五十音順）

11月４日に開催した臨時議員総会において役員が選任され、議員130名による第32期体制が始動しました。

副会頭 専務理事 常議員

福島ヤクルト販売㈱
渡邊　博美
代表取締役会長

大和自動車交通㈱
大村　雅惠
代表取締役社長

㈱こんの
紺野　道昭
代表取締役

北芝電機㈱
安藤　秀泰
取締役社長

福島商工会議所
安達　和久
専務理事

㈱ダイユーエイト
馬場　智和
取締役管理部長

コバックス㈱
小林　仁一
代表取締役

㈱川瀬酒販
川瀬　成人
代表取締役

㈱東邦銀行
遠藤　勝利
専務取締役

㈱大丸工務店
大和田知昭
代表取締役

㈱後藤歯科商店
後藤　忠久
代表取締役会長

加藤鉄工㈱
加藤　利夫
代表取締役会長

大槻電設工業㈱
大槻　博太
代表取締役

サンヨー缶詰㈱
三枝　通晃
代表取締役社長

こころネット㈱
菅野孝太郎
代表取締役社長

NTT東日本㈱福島支店
大橋　真孝
支店長

福島貸切辰巳屋自動車㈱
坪井　大雄
代表取締役社長

㈱テレビユー福島
仲尾　雅至
代表取締役社長

㈱山水荘
渡邉　和裕
取締役会長

キョウワプロテック㈱
吾妻　　学
代表取締役

㈱いちい
伊藤　信弘
代表取締役社長

㈱サン・ベンディング福島
千葉　政行
代表取締役

㈱クラシマ
倉島　卓史
代表取締役社長

内池醸造㈱
内池　　崇
代表取締役社長

菅野建設㈱
菅野日出喜
代表取締役

11月から新体制

第32期 新役員・議員 が決まりました

会頭就任挨拶 足腰の強い「健都ふくしま」を目指して
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陽光社印刷㈱
村山　広一
代表取締役

福島リコピー㈱
蒲倉　達也
代表取締役

㈱福島中央テレビ福島支社
近藤　　潤
福島支社長

福島キヤノン㈱
相馬　克良
代表取締役社長

㈱ニューメディア
南東北センター
酒井　　登

常務取締役福島センター長

丸藤ガラス㈱
齋藤　嘉紀
代表取締役社長

㈱ユアテック福島支社
佐藤　　暢

常務執行役員福島支社長

㈲福島熔材工業所
澁谷　修一
代表取締役社長

福島水産物商業（協）
寺崎　洋通
常務理事

福島ガス㈱
西形　吉和
代表取締役社長

日本中央競馬会福島競馬場
阿部　博史

場長

丸進機業㈱
菅野　　晋
代表取締役社長

㈱山川印刷所
立花由里子
常務取締役

㈱福島まちづくりセンター
森　　雅彦
代表取締役社長

福島市観光開発㈱
髙橋　信夫
代表取締役社長

㈱福島映像企画
後藤　義典
代表取締役社長

日東産業㈱
畑中　光司
代表取締役

税理士法人MASTAC
佐藤会計笹谷事務所
佐藤　昌彦

所長

㈱三宅新聞店
三宅　一秀
代表取締役

㈱福島放送福島支社
大内　　徹
福島支社長

福島コミュニティ放送㈱
鈴木　一海
代表取締役

福島運送㈱
馬場　憲明
代表取締役社長

㈱北陽不動産鑑定事務所
金子　克之
代表取締役

ワイヂーエル㈱
山岸　竜大
代表取締役

文化設備工業㈱
泉田　達夫
代表取締役

福島ネオ工業㈱
吉川　　昭
代表取締役社長

福島県酒類卸㈱
大塚　美好
代表取締役社長

東日本旅客鉄道㈱
東北本部福島統括センター
静　　徹也
福島駅長

㈱みずほ銀行福島支店
奥　　一正
支店長

みちのく陸運㈱
遠藤　武義
代表取締役

福島鈑金工業㈱
佐戸川政実
代表取締役社長

㈱福島県中央計算センター
永田　嗣昭
代表取締役社長

㈱樋口商店
樋口　幸一
代表取締役社長

東北電力ネットワーク㈱
福島支社

富永　憲夫
執行役員福島支社長

東北サーモ㈱
小口　直孝
代表取締役社長

㈱文化堂
中野　義久
代表取締役

議　員
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東京電力ホールディングス㈱
福島復興本社
石崎　年博
副代表

㈲第一食品
酒井　祐一
代表取締役

渋谷レックス㈱
渋谷　順子
取締役会長

倉島商事㈱
倉島　央樹
代表取締役

NOK㈱福島事業場
池崎　雅人

上席執行役員シーリングソリューション
CPO兼オイルシール事業部長

㈱帝北ロジスティックス
尾越　建一
代表取締役

東京海上日動火災保険㈱
福島支社

柳　　博之
福島支社長

第一温調工業㈱
本多修一朗
代表取締役

㈱七十七銀行福島支店
柏木　整一
支店長

金水晶酒造㈱
斎藤　美幸
取締役会長

NECプラットフォームズ㈱
福島事業所
阿瀬　全英
福島工場長

（福）多宝会
加藤　貴之
理事長

東開工業㈱
髙野　次郎
代表取締役

㈱第一印刷　
古川　幸治
代表取締役社長

佐藤工業㈱
八巻　恵一
代表取締役社長

㈱オノヤスポーツ
五十嵐俊道
代表取締役

㈱エスケーコーポレーション
小出　浩丈
代表取締役

㈲田中セメント工業　
田中　富幸
代表取締役

東開クレテック㈱
三浦　康伸
代表取締役社長

仙台ターミナルビル㈱
SC事業本部エスパル福島店
鹿野　千秋

店長

㈱古俣工務店
古俣　　猛
代表取締役

（一財）大原記念財団
土田　　淳
副理事長

㈱ウェディングエルティ
手塚　健一
代表取締役社長

タカラ印刷㈱
林　　克重
取締役会長

トーホー産業㈱
守山　勝雄
代表取締役会長

㈱大東銀行福島支店
竹林　　亮

執行役員福島支店長

㈱商工組合中央金庫
福島支店
牧野　知弘
支店長

㈱クリーンテック
反後　太郎
代表取締役

㈱エフイーシー
石崎　孝行
代表取締役

㈲鐵扇屋
佐藤ミヨ子
代表取締役会長

㈱電工社
作田謙太郎
代表取締役

㈱常陽銀行福島支店
松﨑　知秋
支店長

小林土木㈱
平井竜太郎
代表取締役

㈱追分
追分　拓哉
代表取締役会長

㈱インフォメーション・
ネットワーク福島
岸本　直樹
代表取締役社長

㈱高橋設備工業所
髙橋　良行
代表取締役

議　員
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こちら中小企業相談所こちら中小企業相談所こちら中小企業相談所こちら中小企業相談所こちら中小企業相談所こちら中小企業相談所
当所の中小企業相談所担当職員から、事業主の方に経営改善や
お悩み解決にお役立ていただくための情報を提供するコーナーです。

2,000万円
融資限度額商工会議所の

「マル経融資」
無担保 無保証人Office 

Counseling 

機械備品・車両等の購入、運転
資金に。
詳しくは、当所までお問い合
わせください。

2025年度税制改正　～所得税の基礎控除見直し等のポイント～
所得税の「基礎控除」や「給与所得控除」に関する見直し、「特定親族特別控除」の創設が行われ、2025年分以後の所得税
について適用されるため、2025年12月に行う年末調整等、2025年12月以後の源泉徴収事務に変更が生じます。以下
概要をご紹介しますので、詳細は国税庁のホームページ等をご確認ください。

年末調整の手続きは期日までに行いましょう!!

納期の特例 納期限 源泉所得税及び
復興特別所得税

承認を受けている場合 令和８年１月20日（火） ７～12月分
承認を受けていない場合 令和８年１月13日（火） 12月分

ポイント３　「特定親族特別控除」の創設・扶養親族等の所得要件の改正
　納税者の扶養する親族が19歳以上23歳未満の年齢である場合、最大63万円を所得から差し引ける制度が創設されま
した。特定親族の合計所得が58万円超123万円以下（給与収入だけの場合は123万円超188万円以下）が該当します。
親族の合計所得金額が58万円
以下の場合は「特定親族特別控
除」の対象には該当せず、扶養
控除の対象に該当します。（年
齢19歳以上23歳未満の親族は
特定扶養親族に該当、扶養控除
額は63万円）
※�図１～３：国税庁「令和７年度
税制改正による所得税の基礎
控除の見直し等について」

年末調整の対象者、必要書
類等は国税庁HPよりご確認
ください。

ポイント１　基礎控除の見直し
合計所得金額に応じ、基礎控
除額が引き上げられ、一律48
万円だったものが最大95万円
に拡充されました。
令和７・８年だけ期間限定で
控除額が上乗せされています。

図１　基礎控除額（改正された範囲）

合計所得金額
（収入が給与だけの場合の収入金額）

基礎控除額
改正後 改正前令和７・８年分 令和９年分以後

132万円以下
（200万3,999円以下） 95万円

48万円

132万円超�336万円以下
（200万3,999円超�475万1,999円以下） 88万円

58万円

336万円超�489万円以下
（475万1,999円超�665万5,556円以下） 68万円

489万円超�655万円以下
（665万5,556円超�850万円以下） 63万円

655万円超�2,350万円以下
（850万円超�2,545万円以下） 58万円

ポイント２　給与所得控除の見直し
　給与所得控除について、最大
55万円の最低保障額が65万円
に引き上げられました。
※�給与収入額が190万円超の場
合、控除額に改正なし

図２　給与所得控除額（改正された範囲）

給与の収入金額 給与所得控除額
改正後 改正前

162万5,000円以下
65万円

55万円
162万5,000円超�180万円以下 その収入金額×40%−10万円
180万円超�190万円以下 その収入金額×30%−10万円

図３　所得要件

扶養親族等の区分
合計所得金額

（収入が給与だけの場合の収入金額）
改正後 改正前

扶養親族
同一生計配偶者
ひとり親の生計を一にする子

58万円以下
（123万円以下）

48万円以下
（103万円以下）

配偶者特別控除の対象となる
配偶者

58万円超�133万円以下
（123万円超�201万5,999円以下）

48万円超�133万円以下
（103万円超�201万5,999円以下）

勤労学生 85万円以下
（150万円以下）

75万円以下
（130万円以下）
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自社の新商品、新サービスなどをご紹介できる会員限定の無料情報発信コーナーです。
掲載をご希望の方は総合企画課（☎572-7117）までお問い合わせください。

会員ビジネスボード会員ビジネスボード会員ビジネスボード
※掲載情報の詳細やお取引に関しては、取引当事者間で直接ご連絡願います。なお、万一トラブルが生じても当所は責任を負いかねます。

無料情報発信
コーナー

Business
board

「あのお店、昔からあるけど気になるなぁ」「いつか入ってみよう」そんな気になるお店を
当所職員が食べて取材します

第25回

もう一度おしゃれを叶えるクラファン挑戦中
バリアフリージュエ
リー作家として、県内
の就労支援事業所や病
気ケガでおしゃれを諦
める方の悩みから、鋳
造業者と連携しバリア
フリーデザインのジュエリーを製作販売しています。
大手ハンドメイドマーケットCreemaSpringsで
１/７までクラウドファンディングに挑戦中。返礼
品に金属アレルギー対応、片手着脱OKのリング、
ネックレス、イヤカフ、ホリデーギフトをお届けし
ます。ご支援金は新商品開発、モニターに充てられ
ます。
あたたかいご支援は二次元コードから！

愛犬・愛猫と一緒に過ごす
心もお腹も満たされるカフェ
福島市の「ROY�CAFE」は、愛犬
や愛猫と一緒に過ごせる癒しのカ
フェ。緑に囲まれたドッグランで
遊んだあと、店内では本格パスタ
や限定ローストビーフなどをゆっ
たり楽しめます。夜はお酒に合う
料理とともに、大人の時間を。人
もペットも心地よく過ごせる、や
さしいひとときをどうぞ。

Cosaka.jewelry [ コウサカジュエリー ] ROY CAFE

Cosaka.jewelry
か ９：00～16：00
け 土曜、日曜、祝日

ROY�CAFE（ロイカフェ）
福島市南矢野目向原28-３　☎024-503-0600
か 【カフェ】10：00～18：00
　 ※木金は13：30～22：00
　 【ドッグラン】９：30～18：00
　 ※木金は13：30～22：00
け 火曜
　 �営業時間と休業日は変更になる場合あり。SNSで確認を
も 20台

クラウド
ファンディング

WEB

Instagram

かもしれない。マグロの血が多い部分を甘く煮たこの料理は、
食べてみると非常に柔らかく、それでいて全く臭みがない。
ショウガも主張が強すぎず、マグロの風味を存分に味わうこと
ができる。そして何より温かいご飯にとても合う。
そしてこのお弁当の良いところはそれだけではない。なんと

おかず枠にサラダを選ぶことができ、同じものを選ぶことも可
能。すなわち、『ご飯、たまごマカロニサラダ、たまごマカロ
ニサラダ、たまごマカロニサラダ』という普通のお弁当ではあ
りえない組み合わせも可能となる（実際この注文をしたお客様
もいたらしい）。
山田さんは「その日に食べたいものを好きなように選べます」

と話す。確かに配達のお弁当にその時食べた
いものが入っているとは限らないし、苦手な
ものがあると残してしまうかもしれない。日
によって違うおかずだけ食べたい人、昼食を
安く済ませたい人。たまごマカロニサラダに
心を奪われた人、ここ「お惣菜のお店　るるる」
はそんなわがままをかなえてくれる素敵なお
店である。

ワンコインで好みのお弁当を作成

物価上昇がニュースの常連になって久しい昨今、まだ500円
でお弁当が買える場所があるらしい。その噂を確かめるため、
中央通りへと向かった。
目的地の名前は「お惣菜のお店　るるる」。地図に従って歩いて

いくと「安藤水産」の文字の建物。この
建物の中にあるそうで、中をのぞいて
みると噂のチョイス弁当の看板が。
注文は当然チョイス弁当で、サラダ

１品とおかず２品を文字通りチョイス
する形式。メンチカツと唐揚げを頼ん
でみる。無料でご飯をごま塩にしてくれるのが個人的にとても
ありがたい（ゆかりご飯にもしてくれる）。メンチカツはサクサ
クで、唐揚げはしっとりしており美味しい。そしてなによりご
飯の量がしっかりとしている。物価上昇でコンビニのおにぎり
の値段が右肩上がりの今、このご飯の量はとてもありがたい。
店主の山田さんは、もともとパセオ通りでカフェ風のお惣菜

屋さんを開いていたそうだ。その後、紆余曲折を経て８年前よ
り安藤水産の建物をテナントとして経営している。看板メニュー
はやはりチョイス弁当で、平日のサラリーマンが多いとのこと。
一番のおすすめは、プラス50円で注文可能になる「マグロの

血合いの生姜煮」。初めて名前を聞く人にとっては少し衝撃的

お惣菜のお店　るるる

お惣菜の店　るるる
福島市新町１-12　☎024-521-3309
か 11：00～20：00（土曜�～15：00）
け 日曜、祝日 Instagram
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創業に興味のある女性・創業間もない女性対象

女性創業者応援セミナー
女性創業者応援セミナー

開催案内

- 申込締切 - 
11月26日（水）

詳しくはこちら！
当協会HP　▶開催日時 令和７年12月２日（火）18：00～20：30

コラッセふくしま　２階
福島市クリエイティブビジネスサロン

場　　所 20名（先着順）定　　員

経営支援課　
担当　橋本・安倍・植木
☎024-526-1520

業況DIは、残暑による外出控えが足かせでほぼ
横ばい。先行きは、気温低下と賃上げ期待で上向
きを見込む
東北ブロックの概況
東北は、悪化。建設業では、労務コストや輸送コスト
等が高騰する中、民間の工事受注が減少し、売上・採算
が悪化した。サービス業では、厳しい残暑の影響で地元
住民の外出控えが続いており、飲食関係を中心に売上・
採算が悪化した。飲食店からは、天候不順の影響で生鮮
品等の仕入コストが増加し、経営が圧迫されている、と
いう声が聞かれた。

▶詳細はこちら　https://cci-lobo.jcci.or.jp/

人口
９月（前月比）

福島県
※１

1,717,454人（▲1,621）
【参考】
2011.1.1時点　2,027,138人

福島市
※２

262,122人（▲241）
男性　127,171人（▲123）
女性　134,951人（▲118）

世帯数
※２
９月（前月比）

福島市 125,001世帯（▲11）

住宅着工戸数
※３
８月（前年同月比）

福島県 567戸（+39）

福島市
133戸（+22）
【参考】郡山市111戸／会津若松市27戸
／いわき市48戸

有効求人倍率
※４
８月（前月比）

福島県
1.25（▲0.03ポイント）
【参考】青森1.10／岩手1.10／宮城1.16
／秋田1.22／山形1.25

福島地域
1.11（＋0.03ポイント）
【参考】郡山1.53／会津若松1.31／いわ
き1.06／相双1.34

倒産件数　※５
９月（前年同月比） 福島県 ９件（＋１）

負債総額1,269百万円（▲438）

百貨店・スーパー販売額　
※６
８月（前年同月比）

福島県

25,519百万円（2.3%）
【参考】青森17,747／岩手14,245／
宮城35,345／秋田16,824／山形
14,004

鉱工業指数（生産）　※７
７月（前月比・季節調整済指数）
※2020（令和２）年=100.0

福島県 福島県103.8
（＋0.4ポイント）

消費者物価指数　※８
９月（前年同月比）
※2020（令和２）年=100.0
・生鮮食品を除く総合
・�生鮮食品及びエネルギーを除く総合

全国
112.0（＋2.9%）

111.4（＋2.9%）
110.8（＋3.0%）

【データ出所：HP】
※１福島県現住人口調査、※２福島市住民基本台帳（人口・世帯数）、※３福島県新
設住宅着工戸数、※４福島労働局�有効求人倍率の推移、※５東京商工リサーチ�倒
産件数、※６東北地域百貨店・スーパー販売額動向、※７福島県鉱工業指数月報、
※８消費者物価指数（総務省統計局）

全国の産業別業況DI（９月）

ALL
全業種

▲18.6
前月比＋0.2

建設

▲10.2
前月比＋3.2

製造

▲23.9
前月比−4.2

卸売

▲24.8
前月比＋1.8

小売

▲23.6
前月比＋3.4

サービス

▲12.3
前月比−0.7

前月と比べたDIの動き　 改善　 ほぼ横ばい　 悪化
業況DI【全国】
DI=「好転」の回答割合−「悪化」の回答割合
※日本商工会議所「LOBO調査結果９月分」より一部抜粋

商工会議所�2025年９月期 日本商工会議所は、全国326商工会議所の約2,500企業等の協力を
得て、速報性を重視した景気調査を実施しています。

LOBO 早期景気観測調査結果

福島のデータ
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今回の調査結果では、前期比の売上DI・業況DI、前年同期比の採算
DIともに、前回調査より引き続きマイナス幅が減少して改善傾向にあり、
売上DIは２年ぶりにプラスとなった。来期見通しでは業況DIは更に改
善が見込まれる。
直面する経営の問題としては、前期に続き多くの業種で「原材料価格

の上昇」や「仕入単価の上昇」、「需要の停滞」が上位課題として挙げられて
いる。このほか、小売業・サービス業では「消費者ニーズの変化の対応」
も上位に挙げられている。また、従業員の不足は前期に比べ微増し、「従
業員の確保難」が上位課題に挙げられているなど依然として人材の確保
が課題となっている。
管内の設備投資については、前期と比べほぼ変わらず、依然として全

国の設備投資率を上回っており、来期予測についても今期と同水準で推
移する見込みである。

「卸売業」
◯７～９月閑散期、10～12月繁忙期。生活スタ
イルの変化と人口減少で需要が低迷。

◯ガソリン暫定税率及び補助金が不透明。

「サービス業」
◯新型コロナ以降の生活様式の変化により、夜間
の人の流れがコロナ以前に戻っていない。

◯営業セールスマン（若手）が欲しい。

「製造業」
◯新しく開店する店舗もあれば、閉店する店舗も
同じくらいある。

◯今後、賃金上昇による利益低下が課題。単なる
価格転嫁では客離れに繋がる。

「建設業」
◯社員の高齢化に伴う若い社員の雇用と教育。
◯急激な受注高の減少に備えた効率化。

この調査は、福島商工会議所管内の景気動向
を把握するために、四半期毎の景況を会員企
業から回答していただき、集計値をDIで表
示しているものです。次回は２月号でご報告
します。

製造業
21件
22.3%

建設業
13件
13.8%

卸売業
16件
17.0%

小売業
23件
24.5%

サービス業
21件
22.3%

中小企業
景況調査結果
中小企業

景況調査結果
中小企業

景況調査結果
2025年７～９月期調査対象期間

経費の増加・従業員の確保難・需要の停滞が
依然として経営課題の上位を占める

調査項目 比較方法 DI値/割合
（前回DI値） 状　況

売　　上 （前 期 比） 4.4
（▲ 7.5） 前期比11.9ポイント増加

業　　況

（前 期 比） ▲ 6.6
（▲ 20.4） 前期比13.8ポイント増加

（今　　期） ▲ 25.3
（▲ 32.3） 前期比7.0ポイント増加

（来期予測） ▲ 12.1 前期比13.2ポイント増加

採　　算
（前年同期比） ▲ 14.3

（▲ 26.9） 前期比12.6ポイント増加

（来期予測） ▲ 24.4 前期比10.1ポイント減少

設備投資 （実施した割合） 27.0%
（29.0%） 前期から2.0ポイント増加

従 業 員
（過　　剰） 5.5%

（7.5%） 前期から2.0ポイント減少

（不　　足） 44.0%
（36.6%） 前期から3.4ポイント増加

◆直面している経営上の問題点（上位３点） ◆業界の動向に対するコメント

※前期比　↑：上昇　↓：下降　→：変更なし　 →：やや上昇　→ ：やや下降

業　種 有効回答
事業所数

製造業 21件
建設業 13件
卸売業 16件
小売業 23件
サービス業 21件
合　計 94件

[今期の調査概要]　対象：�会員事業所104件

お問い合わせ　福島商工会議所　経営支援課　☎024-536-3900

業種 2025年度第２期
（７月～９月）の問題点 前期比

製造業

１位 人件費の増加 ↑
２位 原材料価格の上昇 →
３位 従業員の確保難 →

建設業

１位 官公需要の停滞 →
２位 民間需要の停滞 →
３位 材料価格の上昇 ↑

卸売業

１位 需要の停滞 →
２位 仕入単価の上昇 →
３位 従業員の確保難 ↑

小売業

１位 仕入単価の上昇 →
２位 消費者ニーズの変化の対応 →
３位 需要の停滞 →

サービス業

１位 従業員の確保難 →
２位 利用者ニーズの変化への対応 ↑
３位 需要の停滞 →
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2026
当所オリジナルカレンダー完成
会員事業所の皆様に毎年お届けしている当所オリジナル
カレンダーが今年も完成いたしました。

　2026年版のテーマは「福島の美術品～ふくしまで出会うアートの世界～」
　2026年２月から開催予定の「大ゴッホ展」に合わせ、福島県立美術館の収蔵作品をご
紹介しています。アートの世界を気軽に楽しめる、特別なラインナップとなっています。
市内会員事業所には、12月中旬までに当所職員がお届けします。

お問い合わせ　会員サービス課　☎024-572-7116

Canva実践講座15日
10月

株式会社sow�and�grow代表取締役の大滝澄子氏が、テンプレートを活用したデザイン作成
の方法を紹介し、デザインに一貫性を持たせるためには、イラストなどの素材のテイストを統
一し、同一の作成者のものから選ぶと良いと説明しました。

最新税制の実務対応のポイントセミナー17日
10月

塩野貴之税理士事務所代表の塩野貴之氏が、「年収の壁」の見直しにより、年末調整における
基礎控除等の見直しなどにより、源泉所得税の計算方法が変更となるため、早めに制度の内容
を正確に把握しておく必要があると述べました。

不動産業部会 視察会21日
10月

空き家の利活用やリノベーションによるまちづくりが進む埼玉県越谷市を視察し、８名が参
加しました。古いビルを国産木材で改装したシェアオフィス「OFFICE803」や、仕事と暮らし
を両立できる賃貸長屋「蒲生シュミグラシ�WAnest（ワ・ネスト）」を見学し、歴史ある街並み
を次世代へ繋ぐ取組みについて理解を深めました。

総務委員会23日
10月

令和４年度から７年度の委員会事業報告等を行った後、福島市デジタル改革室長の蛭田順一
氏と、丸紅㈱東北支社支社長代理の星野益輝氏を講師に招き、生産性や利便性の向上を図るた
めのデジタル施策やDX支援事業についてご講演いただきました。

工業部会 視察研修会24日
10月

白河市において、カーボンニュートラルの先進事例を学ぶ視察研修会を開催し、19名が参
加しました。住友ゴム工業㈱白河工場では、水素製造装置を導入し、水素の製造から使用まで
を自社内で完結させることで、年間約1,000tのCO₂排出削減を実現しています。また㈱朝日
ラバーでは、４つの生産拠点で使用する全ての電力を環境負荷の少ない電力に切り替え、年間
約3,000tの排出削減を見込むなど、脱炭素化への具体的な取組みについて理解を深めました。

情報・通信部会主催“報道機関が取材したくなる”プレスリリースの書き方セミナー24日
10月

㈱福島民報社と㈱福島民友新聞社の記者２名を講師に迎え、記事化の判断基準や注目する情
報、報道の動向などについて解説いただきました。プレスリリースを作る際は、社会性や公益
性が高い内容を意識し、幅広い読者に伝わるよう専門用語などは多用せず、分かりやすく表現
することが大切だと述べました。
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会議所 うごきの 10月

販路開拓塾 ～基礎から実用まで学ぶ～ブランディングセミナー（全２回）1・22日
10月

みずのやていこブランディングデザイン代表の水野谷悌子氏が、ブランドイメージを作る際
には、自社の強みを分析し、ターゲットを設定のうえブランド・アイデンティティを決定する
重要さを説明したほか、コンセプトシートの作成演習を行いました。

忙しい経営者のための生成AI×事業計画策定セミナー2日
10月

経営デザインコンサルティング㈱代表取締役の川居宗則氏が、生成AIから質の高い回答を得
るためには、指示文の工夫が重要だと述べ、事業計画を立てる際には、「誰に・何を・どのよ
うに」という観点で整理するようAIに指示すると、アイデア出しに活用できると紹介しました。

初めてでもすぐわかる！社会保険の仕組みと手続きセミナー3日
10月

㈱LM&C代表取締役の宮子智子氏が、社会保険の加入要件や具体的な手続きの流れについて
説明した後、今年４月１日施行の失業給付制限の緩和などの法改正にも触れ、制度の理解と事
前の準備を行い、社員が安心して働ける環境を整えることが重要だと説明しました。

Fukushima アキフェス in えきまえ20255日
10月

福島駅東口駅前広場や駅前通りで、「芸術の秋」と「食欲の秋」をテーマに開催しました。和太
鼓演奏ワークショップや、福島市内の大学生や高校生、子どもたちによる共同アート制作など、
各ブースには子どもから大人まで多くの方が来場しました。

生活関連商業部会・食品商業部会 視察会8日
10月

東北エリア最大級のマルチテナント型物流施設「プロロジスパーク盛岡」を視察し、18名が
参加しました。地上３階建て・延床面積約10万㎡の施設は、各階に大型トレーラーが直接乗
り入れできる構造で作業効率を高めるとともに、トラックドライバーの時間外労働への上限規
制が厳格化する「2024年問題」に対応する先進的な取組みが見られました。

情報・通信部会 先進地視察会9日
10月

幕張メッセで開催された、ビジネス現場で活用される最新テクノロジーが集まる展示会であ
る「NexTech�Week�2025[秋]」を視察し、８名が参加しました。AIエージェント（※）による
業務分析の自動化など、効率化に繋がる最新技術が多数紹介され、業務改善に役立つ知見を得
る貴重な機会となりました。
（※）人の指示や意図を理解し、情報収集や作業の実行、判断を自動で行う人工知能

共済加入者還元バスツアー（岩手県平泉町・一関市）15・17日
10月

当所生命共済制度[エール共済]の加入事業所の皆様への感謝を目的に開催し、49事業所・
90名の方にご参加いただきました。中尊寺の門前に位置する「平泉レストハウス」での岩手県
ブランド牛・前沢牛の焼肉の昼食後、平泉の文化遺産である「中尊寺」を観光し、「平泉世界遺
産文化センター」で平泉の歴史について学びました。さらに、一関市の「世嬉の一酒造」にて、
創業100年を超える酒造が手掛けるクラフトビール４種類の試飲見学を行いました。
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相馬産天然トラフグ
「福とら」がシーズンイ
ンし、旬を迎えていま
す！
トラフグは近年相馬
沖で漁獲量が大幅に増
加しており、相馬の新
たな冬の味覚として注
目されています。サイ
ズが35cm以上で、は
え縄漁でとれたなど所
定の条件を満たすトラ
フグが「福とら」と命名
され、市内では提供するお店も増えています。
相馬市では現在、『相馬の旬が来た！「食べて笑っ

て、福が来る」福とらキャンペーン』を実施しています。
天然トラフグ「福とら」をぜひ味わってみませんか。

■キャンペーン期間
　令和７年10月29日から令和８年２月１日まで
■キャンペーン対象店舗
　15店舗
　※�詳細はQRコードからご確認くだ

さい。
■お問い合わせ
　相馬市商工観光課　☎0244-26-4848

（協）米沢市商店街連盟では、地域還元！お客様感
謝まつり「おしょうしなお多福市」を開催いたします。
おしょうしなお多福市は、期間中に対象のお店でお
買物をし「お多福シー
ル」を集めて抽選会に
参加するお買い物イベ
ントです。この機会に
ぜひ、米沢市の商店街
でお買物をお楽しみく
ださい。
■開催期間　11月14日（金）～12月31日（水）
■抽選会への参加（応募方法）
　①�参加店で1,000円お買い上げごとに、お多福

シールを１枚差し上げます。
　②�希望賞品の必要枚数分お多福シールを応募ハガ

キに貼付。
　③�応募ハガキを事務局へ郵送・持参していただく

か、参加店へお渡しください。
■賞　　品
シール
10枚 ふれあいポイント　10,000ポイント

シール
７枚

米沢牛のれ
ん会商品券
5,000円分

灯油・ガソ
リン券
5,000円分

米沢の地酒
5,000円相当

米沢産のお米
5,000円相当

シール
５枚

喜多方ラーメン
3,000円相当

米商連お買物券
3,000円分

■お問い合わせ
　協同組合�米沢市商店街連盟
　山形県米沢市中央４-１-30
　米沢商工会議所内
　☎0238-21-5111

（協）米沢市商店街連盟
おしょうしなお多福市米沢

冬が近づき、肌寒い季節となりまし
た。11月29日は、寒い時期に温かい肉
まんを食べて心も体も温めてもらいた
いという思いから、「肉まんの日」と制
定されているそうです。取材で伺った

精華苑さんでは、もちもちとした皮の中に具がぎっ
しり詰まった肉まんや、砂糖や醤油、紹興酒などで
豚肉をじっくり煮込んだトンポーローまんを販売し
ています。テイクアウトやオンラインでも購入でき
るそうで、家庭でも専門店の味を楽しめる、寒い季
節にぴったりの一品だと感じました。� （M）

編集後記

「食べて笑って、福が来る」
福とらキャンペーン実施中！相馬

今後のホームゲーム

福島商工会議所は福島ユナイテッドFCを応援しています。 
J2昇格に向け熱いエールを送りましょう！

11月29日（土）　15：00 vs テゲバジャーロ宮崎
とうほう・みんなのスタジアム

福島ユナイテッドFC 公式ホームページ▶

2025明治安田生命J3リーグ
J2昇格へ挑め福島ユナイテッドFC
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Young Entrepreneurs Group

青年部トピックス
URL  http://www.fyeɡ.jp/

まどか 福島商工会議所
女性会

しかし、その内容は当日の発表まで“秘密”。この秘密を守
るのに、委員会メンバーはかなり苦労をしたようです。さ
らにグループ分けや役割分担は当日くじ引きで決定し、
「必ず使う食材」までもくじで決めるというスリリングな
展開で、YEGメンバーの現場対応力が試される場にもな
りました。
この日は、まだ入会間もないメンバーや今年度初参加
のメンバーも含め、約半数となる38名が参加。お子様を
連れての参加もあり、多様な形で交流の輪が広がる様子
が印象的でした。
各チームでメンバーが協力し、調理過程の中で自然な
コミュニケーションが生まれたことで、新たな関係の種
が撒かれたことを期待します。

福島商工会議所青年部�組織デザイン委員会
委員長　羽田奈々

回の定例会テーマは題名のとおり「交流」です。
では、交流はどうやって生まれるのか―――その

問いから企画が始まりました。
今回意識したのは、一人一人きちんと役割があること。
そして、新入会員でも自然に会話が成り立つような内容
とすることと適度な“刺激”です。この条件をクリアできる
企画を考え≪料理≫というスタート地点に立ちました。
委員会では毎月活発に意見交換がされ、メンバーから
たくさん有用なアイディアが寄せられました。その中か
らかなり厳選した内容
でしたが、非常に盛り
だくさんの内容となっ
たと思っています。
当日の参加者に作っ

てもらうメニューは福島
ならではの「円盤餃子」。

YEG 10月定例会
『LET’sクッキング交流会』

手水のお出迎えで二本松
御苑にて開催されました。

お土産の袋は二本松の祭りの
ポスターを再利用した会員手作
りの物でした。小学生によるア
トラクションの剣舞や、勇壮な
提燈祭りの太鼓や掛け声で二本
松ならではの感動を与えていただきました。
二本松観光大使でもある俳優の大山采子氏を講師に迎
え「大山忠作と二本松と私」の題で大山氏と二本松の深い
関わりを話されました。「運は人が運ぶ、運の良い人は好
い影響を及ぼす知人が多い、顔施は人々がにこやかに晴
れやかになる、笑顔のインフルエンサーになる」と熱く語
られ、私たちも笑顔の共有で未来ある女性会を作りたい
と思います。

上杉家墓所御廟を参拝した後、米沢の会員のお店でも
ある酒造資料館東光の酒蔵を見学して、美味しいお酒を
堪能しました。また、お昼は上杉伯爵邸にて、米沢の郷
土料理といも煮のおもてなしを受け、各委員会の活発な
活動報告があって秋晴れのなか「おしょうしな」の心のこ
もった交流会でした。

年の福島開催に続いて、今回は米沢商工会議所女
性会の当番で開催されました。

夫山の遺族会館にて行わ
れました。７月に植栽し

た彼岸花が綺麗に見ごろを迎え
ていました。赤の中にちらほら
と白い花も。福島県から出征し
て亡くなった英霊たちと同じ数
だけ植える平和への願いを込め
たプロジェクトです。参加者全員でご慰霊する歌を合唱
し、遺族会の方から豚汁を頂き戦争の労苦を偲びました。

９月19日（金）　二本松御苑
令和７年度 会員研修会二本松大会

９月27日（土）　米沢市内
第５回福島・相馬・米沢商工会議所
女性会交流事業

９月29日（月）　福島県遺族会館
信夫山彼岸花プロジェクト
彼岸花を愛でる会及び寄付金贈呈式

菊

今

昨

信


