
 

 

 

 

 

                                        

 

福島商工会議所 宛  FAX：024-525-3566 令和  年   月   日 

受講者名  

T E L  F A X 

事業所名  現在のご職業 

事業所所在地または住所 

※ご記入頂いた個人情報は、各種連絡･情報提供のために利用するほか、分析アンケート等に利用することがありますが、第三者への提供はありません。 

人手不足・コスト増を乗り越える︕  
生成 AIを活用した生産性向上・業務効率化実践セミナー 

 深刻化する人手不足や物価高騰によるコスト増などの厳しい事業環境を乗り越えるためには、限られた人員
でも成果を高める「省力化」や「業務効率化」が急務です。文書作成・要約、情報整理などを短時間で処理す
る生成 AIは、日常業務の“手間”を大幅に削減する強力なツールとなります。 本セミナーでは、明日から現場
ですぐに使える業務効率化・生産性向上の具体策を、事例とデモを交えて解説します。当日は複数の生成AI
ツールに触れる体験ワークも行います。（※ノート PCまたはスマートフォンをご持参ください） 

経営デザインコンサルティングオフィス 代表 川居 宗則 氏 

令和 8年10月 8日（木）14︓00～16︓00 

講 師 
 

1．なぜ今、生成 AI活用が必要なのか︖ 
・人手不足やコスト増など、事業環境変化を乗り切るためのデジタル化 
・中小企業におけるAI活用のメリットと留意点 

2. 業務効率化に役立つ各種ツールの特徴と実践デモ 
・ChatGPTなど、無料で使える主要ツールの比較 
・テキスト生成・画像生成による作業時間削減のデモンストレーション 

 

講演概要 
 

受講料 無料（会員・非会員問わず）
 

定 員 中小・小規模事業者 3０名 

会 場 福島商工会議所 会議室 

申込方法 

お問合せ 福島商工会議所 経営支援課   TEL︓024-536-3900 

切り取らず FAXしてください 

元銀行支店長として培った経験と 1万社を超える融資支援実績を活かし、2020年に経営コンサルタン
トとして独立。中小企業向けのセミナーや経営相談を実施している。セミナーテーマは資金調達や事 
業計画作成、事業承継、価格転嫁交渉など幅広く扱い、特に生成 AI を活用したデジタル化支援が高い
関心を集めている。商工会議所をはじめとする多くの団体で講師を務め、経営に役立つ実践的ノウハウ
を提供。また、東日本大震災後には気仙沼市の商店街復興や地域活性化にも取り組んでいる。金融業務
と地域支援の両面で豊富な経験と成果を持つ。 

事業環境変化対応型支援事業 

3.【体験ワーク】課題解決に向けた AI実践仕事術 
・省力化・業務効率化︓文章校正・メール作成・プレゼン資料の作成 など 
・販路拡大・売上向上︓情報収集・キャッチコピー案の作成 など 
・経営戦略︓自社の強み分析・ビジネスプランのアイデア出し 

 4．生成 AIを職場に定着させるステップ 
・導入の第一歩と、社内に広げるためのルールづくり 

下記申込み用紙をご記入の上 FAXにてお申し込みください。 

主 催 福島商工会議所

 
上記からもお申込み頂けます。


