
※セミナー中に操作がありますので、ノートパソコンの持参をお願いします。

生成AI ×
Instagram活用セミナー

▼ 詳しくは裏面をご確認ください
▼

得られる3つのこと こんな方におすすめ

定員 会場

福島 伴走型小規模事業者支援推進事業

対象者

AIでつくる「伝わる投稿」。見つけてもらうお店になる

「投稿したいけれど、ネタも文章も思いつかない」「写

真が地味で目にとまらない」

——そんなお悩みを、生成AIとCanvaで解決します。投

稿タイトル・文章・画像づくりを実演しながら、見た瞬

間に伝わるInstagram投稿の作り方を学べる実践型セミ

ナーです。

2026年10月29日開催日： （木）受講料無料

【講師】松浦 真由実

14:00～16:00

20名
※定員になり次第締切

福島商工会議所 会議室
コラッセふくしま8階

福島市内の小規模事業者
（会員・非会員問わず）

福島県を中心に、小規模事業者・中小企業の「売上向上」と「業務効率
化」に取り組む。日々の事務・バックオフィスの効率化から、ウェブマ
ーケティングによる集客支援まで、幅広い現場を支援。近年はテクノア
カデミー郡山や職業訓練校を中心に、生成AIの実践講座を多数開催
し、"はじめての人"がAIを使えるようになるまでを伴走している。

上級ウェブ解析士・Jimdoエバンジェリスト・Facebook＃起業女子プロジェクト
福島県地域担当トレーナー・BASEネットショップパートナー・女性社長.net福島県パートナー

オフィスプチデザイン代表

一｜Instagramで「選ばれる」しくみを知る

二｜販路開拓につながる投稿戦略

三｜生成AI ×
Canvaで投稿をつくる

Instagramを始めたけれど、投稿が続か

ない方

生成AIを仕事に使ってみたいけれど、何

から始めるか迷っている方

デザインが苦手で、投稿画像づくりに時

間がかかっている方

福島

写真で伝わるInstagramの特徴と、お客様が来店するまでの
流れを分かりやすく整理します。

「伝えたいこと」と「知りたいこと」のズレをなくし、来
店・予約につながる見せ方を考えます。

AIに文章と画像を作ってもらい、Canvaで仕上げるまでを実
演します。



※セミナー中に操作がありますので、ノートパソコンの持参をお願いします

講師

Instagramで「見つけてもらう」ためのしくみと、お客様が来店するまでの流れ

「伝えたいこと」と「知りたいこと」のズレをなくす投稿の考え方

生成AIに投稿タイトル・文章を考えてもらうプロンプトのコツ

AIで作った画像をCanvaでオリジナルにアレンジする方法

投稿・リール・ストーリーズを実際に作ってみるワークショップ

申込方法

E-Mail

定員 会場 対象者

福島 伴走型小規模事業者支援推進事業

AIでつくる「伝わる投稿」。見つけてもらうお店になる

生成AI ×
Instagram活用セミナー

松浦 真由美/上級ウェブ解析士

セミナーの主な内容

FAXまたは右のQRコードからお申込みください

  024-525-3566FAX送信先 QR申込は
こちらから→

福島商工会議所  事業推進部 経営支援課
行き

受講申込書

住所

事業所名

電話番号

当日参加者
氏名

（ふりがな）

①

②

生成AI ×
Instagram活用セミナー  2026年10月29日(木)14:00～16:00

〒

（　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　）

従業員数

お申し込みの
セミナー

福島

＊ご記入いただきました個人情報は慎重に取り扱い、本セミナーの運営・管理、その他情報提供のみに使用いたします。

お問い合わせ先：福島商工会議所 事業推進部 経営支援課まで　TEL:(024)536-3900 

2026年10月29日開催日： （木）受講料無料 14:00～16:00

20名
※定員になり次第締切

福島商工会議所 会議室
コラッセふくしま8階

福島市内の小規模事業者
（会員・非会員問わず）

操作はスタッフがしっかりサ操作はスタッフがしっかりサ
ポートします。ポートします。
安心してご参加ください！安心してご参加ください！

操作はスタッフがしっかりサ
ポートします。
安心してご参加ください！
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